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Ogretmenler ders giris ve cikislarinda hijyeni saglayacak ge-
rekli tedbirleri (el yikama vb.) almalidir.

. Dersler sirasinda 6gretmen ile 6grenciler arasinda saglik otori-
telerince belirtilen sosyal mesafeye uygun sekilde oturma du-
zeni olusturulur. Ayrica agik havada yapilacak egitim-6gretim
faaliyetlerinde de fiziksel mesafe ve hijyen kurallarina uygun
tedbirler alinir.

. Editim ortamlarinda havalandirma/iklimlendirme sistemi
varsa bu sistemin sadece disaridan temiz hava verecek sekil-
de ayarlanmasi aksi hallerde dogal havalandirma yapilmasi
saglanir.

. Salgin dénemlerinde (COVID-19 vb.) bulasiciligi engellemek
icin saglik otoritelerince belirtilen kisisel koruyucu donanim
(KKD) kullanilmasi saglanir.

. Egitim ortamlarinda yuz yUze gelmeyecek sekilde capraz

oturma duzeni saglanir.
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6. Temasli takibi i¢in egitim ortamlarinda, 6égrencinin zorunlu
haller disinda ayni yerde oturmasi saglanir.

7. Birkag sinifin bir araya gelmesi ile ortak yapilan derslerde
oturma duzeninin saglik otoritelerince belirtilen sosyal mesa-
feye uygun olmasi saglanir.

8. Damlacik olusturmasi nedeniyle sinif icinde yuksek sesle ak-
tivite yapilmaz.

9. Kitap, kalem, oyuncak, vb. egitim materyallerinin kisiye 6zel
olmasi ve ogrenciler arasi materyal aligverisi yapilmamasi
saglanir.

10.Ogrencilerin glin boyu ayni egitim ortamlarinda ders gérme-
si, egitim ortami degisikligi yapilmamasi saglanir. Degisiklik
zorunlu ise egitim ortamlarinin her kullanim sonrasi havalan-

dirthp temizlik ve dezenfeksiyonunun yapilmasi saglanir.



1. Gunluk grup etkinliklerinde, 6grencinin hep ayni grup ile et-
kinlik yapmasi saglanir.

12. Sanat, muzik, beden egitimi gibi derslerde gruplarin birbiri-
ne karismasinin énlenmesi saglanir.

13. Gerektiginde 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin engel durum
ve ozelliklerine uygun duzenlemeler yapilir.

14. Salgin hastalik belirtisi gosteren 6grencilerin 6ncelikle belir-
lenen bos bir odada/alanda izole edilmesi ve ivedilikle okul
idaresince gorevlendirilen idareciye haber verilmesi saglanir.

15. Egitim ortamlarinda, salgin hastalik riski nedeni ile beslenme

faaliyetleri yapilmamalidir.
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Ogretmenler odasinda sosyal mesafe kurallarina uygun dav-
ranir.

. Ogretmenler kisisel esyalarini 6zel dolaplarina koyar, acikta
birakmaz.

. Bilgisayar klavyesi, fare, telefon, dolap, kalem, silgi vb. malze-
me ve ekipmanin ortak kullanilmamasina dikkat edilir. Ancak
ortak kullanimi zorunlu olan malzemeler temizligi ve dezen-
feksiyonu yapildiktan sonra kullanilmahdir.

. Ogretmenler odasina misafir ve ziyaretci kabul edilmemeli-
dir.

. Ogretmenler odasinda el antiseptidi ve genel hijyen kurallari-
ni saglayan koruyucu malzemeler bulundurulur.

. Ogretmenler odasinda tek kullanimlik bardak, pet sise su kul-
lanilmalidir. Cay/kahve makinasi kullanilmamalhdir.

. Ogretmenler odasinda salgin hastalik riski nedeni ile beslen-
me faaliyetleri yapilmamalidir.

. Ogretmenler odasinin havalandirma/iklimlendirme sistemi
varsa bu sistemin sadece disaridan temiz hava verecek sekil-
de ayarlanmasi aksi hallerde dogal havalandirma yapilmasi

saglanir.
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Okul icerisinde Alinmasi Gereken Onlemler

Velilerin zorunlu haller disinda okul bahgesine alinmamasini
saglar.

. Velilerin gocuklarini birakirken ve alirken fiziksel mesafeye
uymalari amaci ile okul girisine konulan belirleyici isaretlerin
uygunlugunu kontrol eder.

. Ogrencilerin okula ve siniflara fiziksel mesafe kurallarina uy-
gun olarak girmelerini saglar.

. Ders aralari ve okul cikislarinda 6grencilerin fiziksel mesafe
kurallarina uymalarini saglar. Kapi, koridor ve diger alanlarda
yigilmalar énler. Sinif, calisma salonlari, yemekhane, kantin
gibi toplu kullanim alanlarinda kisilerin sosyal mesafeye uy-
malarini saglar.

. Okula giriste salgin hastalik belirtisi gosteren 6grencileri ve
personeli 6ncelikle belirlenen bos bir odada izole eder ve ive-

dilikle ilgili idareciye haber verir.
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Nobet alaninin planlanan gergcevede periyodik olarak dezen-
fekte edilip edilmediginin kontrolUnu saglar.
Ogrencilerin, okul bahcesinde fiziksel mesafeye uygun sekil-

de yerlestirilen yer isaretlerine uyup uymadigini denetler.

. Egitim ortamlarinda havalandirma/iklimlendirme sistemi

varsa bu sistemin sadece disaridan temiz hava verecek sekil-
de ayarlanmasi aksi hallerde dogal havalandirma yapilmasini

saglar.

. Lavabolarin yakininda hijyen uygulamalarini aciklayan afis,

levha vb. bulunup bulunmadigi kontrol eder.

10.Tuvaletlerde eksik temizlik malzemesi olup olmadigini kont-

1.

rol eder.

Asansor bulunan okullarda asansérlerin kullaniminin sinirlan-
dirilmasi, asansor kapasitesinin Ugte biri sayida kisinin binme-
sine izin verilmesi ve bu sayinin asansor girisinde belirtilmesi

saglanir.



Okullarda Yeme igme Diizenine iligkin Onlemler

Yemek oncesinde ve sonrasinda ellerin su ve sabun ile en az
20 saniye boyunca yikanmasi ve tek kullanimlik havlu ile ku-
rulanmasi gibi kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasini sag-
lar.

. Yemekhane girislerinde el antiseptigi bulunup bulunmadigi-
nin kontrollUnu yapar.

. Temasli takibinin kolay yapilabilmesi icin ayni kisilerin ayni
masada yemek yemelerini saglar. Ogrencilerin ayni masada
oturmalari halinde sosyal mesafeye uyulmasini saglar.

. Yemekhane gorevlilerinin kisisel hijyen kurallarina uymalarini
ve KKD kullanmalarini saglar.

. Ogrencilerin yemek alim noktasinda belirlenen isaretler ara-
cithgiyla mesafe kuralina uymalarini saglar.

. Iceride kalabalik olusmasini engellemek icin alinan tedbirle-

re uyulmasini saglar.
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Okul Servislerinde Alinmasi Gereken Tedbirler

1. Araclarda el antiseptiginin olup olmadigini kontrol eder.

2. Arag igerisinde oturma planina uyulup uyulmadigini kontrol
eder.

3. Servise binen 6grencilerin servise alinma siralarina gére cam
kenarlarindan baslanarak, arkadan éne dogru, her gun ayni
koltuklara oturup oturmadigini gdzlemler.

4. Servislere inip binerken 6grencilerin gerekli mesafeye uyup

uymadigini kontrol eder.



. Sofor ve rehberin KKD kullanip kullanmadigini kontrol eder.
. Araclarin hijyen kurallarina uygun olarak temizlenip temiz-
lenmedigini kontrol eder.

. Ozel gereksinimi olan égrenciler icin ek tedbirler alinip alin-

madigini kontrol eder.
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Yemekhane, Kantin, Kafeterya ve Cay Ocagi

1. Yemekhane girisinde 6grencilerin el hijyeni onlemlerini al-
masini saglar.

2. Sosyal mesafe ile ilgili isaretlemeleri kontrol eder.

3. Yemekhanenin oturma duzenini ve yemek dagitim surecini
sosyal mesafeye gore duzenler.

4. Servis gorevlilerinin KKD kullanmalarini saglar.

5. Mutfak personelinin getirilecek ek tedbirlere uymasini sag-
lar.

6. Bardak, tabak vb. malzemelerin tek kullanimlik olup olmadi-
dini kontrol eder.

7. Mutfak ve servis alanlarina gérevliler harici kisilerin girmesini
engeller.

8. Yemekhanede el antiseptigi olup olmadigini kontrol eder.

9. Yemekhanede havalandirma/iklimlendirme sistemi varsa bu
sistemin sadece disaridan temiz hava verecek sekilde ayar-

lanmasi aksi hallerde dogal havalandirma yapilmasini saglar.
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Yatakhane

1. Carsaf, yastik kilifi, nevresim ve battaniyelerin her hafta te-
mizligini kontrol eder.

2. Oda zeminlerinde kilim, hali, 6rtt vb. toz tutucu malzemele-
rin olup olmadigini kontrol eder.

3. Ogrenci odalarinin édrenciler okula gittikten sonra her guin
temizlik gorevlileri tarafindan en az iki saat boyunca havalan-
dirilmasini saglar.

4. Ogrencilerin kisisel malzeme ve kiyafetlerini dolaplarinda ka-
pali tutmalarini ve paylasmamalarini saglar.

5. Odalarda salgin hastalik riski nedeni ile beslenme faaliyetleri

yapilmamasini saglar.



Etiit/Calisma Salonu - Kitiiphane

1. Fiziksel mesafe kurallarina goére oturma dulzenini saglar.

2. EtUt/calisma salonu ve kutUphanede 6grencilerin KKD kul-
lanmasini saglar.

3. Kisisel malzeme ve arag¢ gereg alisverisi yapilamamasini sag-
lar.

4. Havalandirma/iklimlendirme sistemi varsa bu sistemin sa-
dece disaridan temiz hava verecek sekilde ayarlanmasi aksi
hallerde dogal havalandirma yapilmasini saglar.

5. EtUt/calisma salonu ve kUtlUphanede salgin hastalik riski ne-

deni ile beslenme faaliyetleri yapilmamasini saglar.
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Mescit/ibadethane

1. Giriste el antiseptigi bulunup bulunmadigini kontrol eder.

2. Mescit/ibadethanede sosyal mesafe isaretlemesinin kontro-
[GnU yapar.

3. Dini kitaplar, tespih, takke, rahle, seccade, basértusu vb.nin
ortak kullanimini engeller.

4. Mescit/ibadethanenin havalandirma/iklimlendirme sistemi
varsa bu sistemin sadece disaridan temiz hava verecek sekil-
de ayarlanmasi aksi hallerde dogal havalandirma yapilmasini

saglar.



Genel Hususlar

Pansiyonda havalandirma/iklimlendirme sistemi varsa bu sis-
temin sadece disaridan temiz hava verecek sekilde ayarlan-
masi aksi hallerde dogdal havalandirma yapilmasini saglar.

. Kullanilmis KKD’'lerin atilmasi icin her koridorda ve uygun
alanlarda atik kumbaralarinin olup olamadigini kontrol eder.
. WC, banyo ve lavabolardaki zemin, kapi kollari, musluklar vb.
alanlarin uygun temizlik malzemesi ile sik sik temizlenmesi
ve dezenfekte edilmesini saglar. Yapilan temizlik ve dezen-
fekte islemlerinin gunltk ve saatlik cizelge ile kayit altina ali-
nip alinmadigini kontrol eder.

. Temizlik gorevlilerinin her temizlik esnasinda KKD kullanma-
sini ve temizlik sonrasi KKD’lerin uygun bicimde imha edil-
mesini saglar.

. Pansiyonda ihtiya¢ halinde dgrencilerin kullanimi icin KKD
bulundurulmasini saglar.

. Rahatsizlanan bir 6grenci icin mutlaka saglik birimleri ile ir-
tibata gecilir. Salgin hastalik belirtisi gosteren 6grenciler 6n-
celikle belirlenen bos bir odada/alanda izole edilir. Gerekli

birimlere ve ailesine ivedilikle haber verilir.
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1-

MEB tarafindan belirtilen takvim dogrultusunda olusturulan
psikososyal destek hizmetleri psikososyal destek programina
uygun egitim ¢alismalarina katilir. Ayrica 6grenci ve velilerin
bu programda belirtilen takvim dogrultusunda egitim calis-
malarina katiliminin saglanmasi konusunda bilgilendirir.

Okul rehberlik 6gretmeni/psikolojik danisman psikososyal
destek programinin uygulanmasi sirasinda okulda tespit edil-
mis zorlu yasam olayindan ileri duzeyde etkilenmis 6grenci-

leri kurum ya da kuruluslara yénlendirir.

@ )



3- Psikososyal destek egitim uygulamalari sirasinda yapilan pay-
lasimlarla ilgili gizlilik ilkelerini dikkate alir.

4- MEB ve okul yonetiminin belirledigi gtncel talimatlar dog-
rultusunda 6grenci ve velilere salgin ile ilgili duzenli olarak
bilgilendirme yapar.

5- Veli ve 6grenci toplantilarinin gerektiginde ¢evrim ici yolla

gerceklestirilmesini saglar.



6- MEB ve okul yénetiminin duizenleyecedi hijyen egitimi vb.
egitimlere katilir.

7- MEB psikososyal destek kapsaminda COVID-19 salgini slre-
since psikolojik direnci artirmak amaciyla okul éncesi ve ilko-
kul 6grencileri seviyesinde “Elif ve Alp” karakterlerini iceren
Psikoegitsel Etkinlikler Kitapgiklari serilerinin veliler tarafin-
dan takip edilmesini saglar.

8- Salgin hastalik donemlerinde psikolojik direncimizi korumak

icin MEB tarafindan yayinlanan psikososyal bilgilendirme
rehberlerinden faydalanilmasini saglar.
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SALGIN HASTALIK
DONEMLERINDE
PSIKOLOJIK
SAGLAMLIGIMIZI
KORUMAK

Aielericin Goculara vardm Renbert

KAYNAKLAR

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys dosyalar/2020_05/02012900 co-

cuk_kitabi2.pdf

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys dosyalar/2020_05/23185903_elif

ile_alp_2.pdf

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys dosyalar/2020_06/26120023 elif

ile_alp_-_kitap3.pdf

https://orgm.meb.gov.tr/meb _iys dosyalar/2020_03/21161548 brosur_

cocuk_son.pdf

https://orgm.meb.gov.tr/meb _iys dosyalar/2020_03/21161617_brosur_

yetiskin_son.pdf

https://orgm.meb.gov.tr/meb _iys dosyalar/2020_04/10142411 Genc-

ler_Icin_Bilgilendirme_Rehberi.pdf



OGRETMEN BILGILENDIRME REHBERI E 35






