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2021-2022 EGITIM OGRETIM YILI
“KAPTANPASA IMAM HATIiP ORTAOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJESI”
YILLIK CALISMA PLANI

Planlanan Calismalar

1.Beslenme, Hareketli Yasam ve
Denetleme Ekibinin olusturulmasi ve ilk
toplantisinin gergeklestirilmesi.

2. Beslenme dostu okul projesi yillik
planinin hazirlanmasi.

3. Beslenme Dostu Okul Projesi igin sinif
Ogrenci temsilcilerinin segilmesi.

4. Beslenme dostu bilgilendirme
panosunun olusturulmasi.

5. Beslenme bilgilendirme afis, poster ve
brosiirlerin asilmasi.

6.Hafta i¢i 6glen teneffiislerde
ogrencilerin bahgede hareketli oyunlar
oynamasini saglanmasi.

7.Yemek Mendiisiine kalorilerin
eklenmesi

8.0kul takimlar1 /harekete dayali 6grenci
takimlart kurulmasi

9.Meyve- kuru yemis giinii

10.Yiizme etkinligi

1. “Saglikli Beslenme Aliskanliklari”
konusunda velilere rehberlik biilteni
ulastirilmasi.

2. Okul igi ve smifi¢i Beslenme Dostu
Okul panolarinin zenginlestirilmesi.

3. Ogrencilerin boy kilo &lgiimlerinin
yapilmasi, istatistiklerin tutulmasi.
Yapilan 6l¢iimler sonucunda problem
yasayan Ogrencilerle ve velilerle
goristliip saglik kurulusuna
yonlendirilmesi.

4. Subeler aras1 mendil kapmaca,masa
tenisi turnuvalarinin yapilmasi.

5. Beslenme konusuyla ilgili slogan
yarigsmasi diizenlenmesi, dereceye
girenlerin odiillendirilip, sloganlarin

Aciklamalar

1.Beslenme, Hareketli Yasam ve
Denetleme Ekibi tarafindan;

2. Beslenme, Hareketli Yasam ve
denetleme Ekibi tarafindan;

3. Siif /Sube Ogretmenleri rehberliginde
ogrenciler tarafindan;

4. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
ogrenci temsilcileri ve rehber
Ogretmenleri tarafindan;

5.Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
ogrenci temsilcileri ve Denetleme Ekibi
tarafindan;

6.Beden Egitimi Ogretmenleri ve sinif
Ogretmenleri.

7.Yemekhane Sorumlusu Fatma UZUN
8.Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
Mustafa EYMUR tarafindan

9. Smif /Sube Ogretmenleri tarafindan
10.Beyoglu Genglik Merkezi Yar1 Kapali
Olimpik havuz

1.Beslenme, Hareketli Yasam ve
Denetleme Ekibi tarafindan

2. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
Ogretmeni gozetinde sinif 6grenci
temsilcileri tarafindan;

3.Beslenme, Hareketli Yasam ve
Denetleme Ekibi tarafindan;

4.Beden Egitimi Boliimii tarafindan
5.Beslenme, Hareketli Yasam ve
Denetleme Ekibi ve Simif Ogretmenleri
tarafinda

6.Beden Egitimi Boliimii tarafindan
7.Beslenme, Hareketli Yasam ve
Denetleme Ekibi tarafindan

8.0kul Aile Birligi tarafindan

9. Beslenme, Hareketli Yasam ve
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sergilenmesi.

6.Hafta i¢i 6grencilerin birlikte sabah
jimnastigi yapmast.

7. Okul yemekhanesinin denetlenmesi.
8.Mutfakta ve tuvaletlerdeki lavabolarin
yanlaria dogru el yikama ile ilgili
stikerlarin yapistirilmast.
9.Yemekhaneye saglikli beslenme
piramidinin yaptirilmasi.

10. Meyve- kuru yemis giinii
11.Y{lzme etkinligi

1.Egitim faaliyetlerini yiiriitmek iizere
uygun yerlere afis, poster, brosiir gibi
materyallerin asilmasi.

2. Saglikli Beslenme konulu resim
yarismasinin yapilmast.

3. Resim yarismasina katilan ¢alismalarin
degerlendirilmesi, dereceye girenlerin
sertifika verilmesi ve tiim eserlerin
sergilenmesi.

4. Sinif ortaminda beslenmeyi konu alan
tartisma ortaminin yaratilmasi i¢in siif
Ogretmenleriyle goriisiilmesi.

5. Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin
giincellenmesi.

6. Okul yemekhanesinin denetlenmesi
7.Meyve-kuru yemis giinii

1. Dis Bakim1 ve Sagligi seminerlerin
diizenlenmesi

2. “El hiyeni” hakkinda bilgilendirme.

3. Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin
giincellenmesi.

4. “Besinler ve Besin Ogeleri” adl
brostiriin okul web sayfasina ytiklenmesi

5.Hafta i¢i 6glen saatinde dgrencilerin
hareketli oyunlar oynamasini saglanmasi.
6. Okul yemekhanesinin denetlenmesi.
7.0kul temizlik personeline hijyen
egitimi verilmesi.

8.Meyve-kuru yemis giinii

1. Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin
diizenlenmesi.

Aciklamalar

Denetleme Ekibi tarafindan

10.S1m1f /Sube Ogretmenleri tarafindan
11. Beyoglu Genglik Merkezi Yart
Kapali Olimpik havuz

1. Beslenme, Hareketli Yasam ve
Denetleme Ekibi tarafindan;

2. Beslenme, Hareketli Yasam ve
Denetleme Ekibi ve Gorsel Sanatlar
Ogretmeni HIKMET AYYILDIZLI
3.Beslenme, Hareketli Yasam Denetleme
Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi
sinif 6grenci temsilcileri tarafindan;

4. Beslenme, Hareketli Yasam ve
Denetleme Ekibi tarafindan
hazirlanacaktir.

5. Tiirkge Ogretmenleri gdzetiminde;

6. Beslenme, Hareketli Yasam ve
Denetleme Ekibi tarafindan yapilacaktir.
7. Simf /Sube Ogretmenleri tarafindan

1.Uzman bir kisi tarafindan;

2. Sube Ogretmenleri tarafindan;

3. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
Ogrenci temsilcileri tarafindan;

4 Beslenme, Hareketli Yasam ve
Denetleme Ekibi tarafindan;

5.Beden Egitimi Ogretmeni Mustafa
EYMUR ve nébetgi dgretmenler
tarafindan.

6. Beslenme, Hareketli Yasam ve
Denetleme Ekibi tarafindan yapilacaktir.
7.Beslenme, Hareketli Yasam ve
Denetleme Ekibi,

8.Smif /Sube Ogretmenleri tarafindan

1. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
Ogrenci temsilcileri tarafindan;
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2. Beden Egitimi dersi ve hareketli
yasamin dnemi konusunda bilgilendirme.
3. Saglikli beslenme ve obezite
konularinda bilgilendirme.

4 “Tikettigimiz hazir icecekler ve
Fastfood” hakkinda bilgilendirme.

5. Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin
giincellenmesi.

6. Okul yemekhanesinin denetlenmesi.
7.Diinya Su glintinde tiim okulun ayni1
anda su i¢mesi farkindalik calismasi ve
ISK1 gezisi.

8.Meyve-kuru yemis giinii

1. Cesitli dallarda spor turnuvalari
diizenlenmesi (futbol,voleybol,yakar
top,mendil kapmaca,seksek,masa tenisi
vb.)

2. Beslenmeyi konu alan simif panolariin
giincellenmesi.

3. “23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayram1” haftasinda hareketli yasamla
ilgili etkinliklerin diizenlenmesi.
Yarigmalarin yapilmast.

4.Hafta ici 6glen saatinde dgrencilerin
birlikte hareket etmelerinin saglanmasi.
5. Okul yemekhanesinin denetlenmesi.
6.Meyve-kuru yemis giinii

1. Saglikli ve dengeli beslenme ilgili
bilgilerin duyurulmasi.

2. Beslenmeyi konu alan simif panolariin
giincellenmesi.

3.0kul yemekhanesinin denetlenmesi.

4. 22 Mayis Diinya Obezite Giinii
5.Meyve — kuru yemis giinii

Aciklamalar

2. Beden Egitimi Boliimii tarafindan
3. Beslenme, Hareketli Yasam ve
Denetleme Ekibi ve Okul Doktoru
tarafindan;

4. Smif /Sube Rehber Ogretmenleri
tarafindan;

5. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
Ogrenci temsilcileri tarafindan;

6. Beslenme, Hareketli Yasam ve
Denetleme Ekibi tarafindan.
7.Beslenme, Harcketli Yasam ve
Denetleme Ekibi tarafindan.

8. Sinif /Sube Ogretmenleri tarafindan

1. Beden egitimi Ogretmeni Boliimii
tarafindan

2.Beslenme, Hareketli Yasam ve
Denetleme Ekibi ve temsilci 6grenciler
tarafindan;

3.Beslenme, Hareketli Yasam ve
Denetleme EKibi

4. Tiim Beden Egitimi Ogretmenleri
tarafindan;

5..Beslenme, Hareketli Yasam ve
Denetleme Ekibi tarafindan yapilacaktir.
6. Simf /Sube Ogretmenleri tarafindan

1. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
Ogrenci temsilcileri tarafindan;

2. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
Ogrenci temsilcileri tarafindan;

3. Beslenme, Hareketli Yasam ve
Denetleme Ekibi tarafindan yapilacaktir.
4 Beslenme, Hareketli Yasam ve
Denetleme Ekibi tarafindan yapilacaktir.
5. Sinif /Sube Ogretmenleri tarafindan
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1. Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin
giincellenmesi.

2. Hafta i¢i 6glen saatinde 6grencilerin
birlikte hareket etmelerinin saglanmasi.
3. Okul yemekhanesinin denetlenmesi.

4. Yapilan caligmalarin degerlendirilmesi

Aciklamalar

1. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
Ogrenci temsilcileri tarafindan;

2. Beden Egitimi Ogretmeni Mustafa
EYMUR tarafindan;

3-4. Beslenme, Hareketli Yasam ve
Denetleme Ekibi tarafindan



